
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chiffres clés du CS VTT de la rentrée 2017-2018 : les inscrits     Les autres chiffres 

 

  

70 jeunes 

21 Adultes 

8 Féminines 

3 
Encadrants 
dont une 
féminine 

1 jeune en 
formation DEJEPS 

8 jeunes ados en 
formation PSC1 

1 recrue 
mondialement 

connue 

Wallid Harold 
Solène 



        
 

Extention et remodelage 
du terrain 

 

• Par les ados eux 
mêmes 

• Ajout d'un virage 
relevé dans l'extention 

• Création d'une 
nouvelle bosse de saut 

• Autres modelages 

Accueil des adultes 

 

• Mise en place d'un 
accueil spécifique 
pour les nouveaux 
adultes 

• Groupe adultes 
compétition 

• Groupe adultes loisirs 

Nombre de filles 
en augmentation 

 

• 8 Filles 

• Dont Solène en 
encadrement 

Nouveau licencié 

 

• Accueil d'une 
nouvelle recrue 

• Mondialement connu 
sous le nom d'Antoine 
Bizet 

• Freerideur et 
slopstyleur 

• 2 ème à la "Red bull 
Rampage 2016" 
 

 

Communication 

 

• Création d'une page 
facebook 

• Courbevoie Sports 
VTT @ csvtt 

• Création d'une 
newsletter 
trimestrielle 

Les nouveautés au club 

 

 

  



        
 

Journée 1 

VTT trial 

•Parcours 

•Franchissement 

•Dual trial 

Journée 2 

Sortie au parc de St 
Cloud 

•Courses par équipe de 2 
dans la zone des "36 
bosses" 

Journée 3 

VTT Trial 2 

•Parcours 

•Travail de trajectoire 

•Franchissement 

Sauts 

Journée 4 

Sortie au parc de St Cloud 

•Course individuelle sur zone de 
montée-descente 

•Travail sur de nouvelles descentes 

Goûter au local avec 
gateaux et bonbons ! 

Premières vacances et premiers stages. Ça bouge au CS VTT même pendant les vacances ! 

 

Stage jeunes, entre 10 et 12 jeunes présents chaque journée.  

 

 

 

 


