Courbevoie Sports VTT i : COU rbevoie

Espace Jean-Pierre Rives

89/91 Boulevard de Verdun g T SpOI‘tS VTT
92400 COURBEVOIE

Compte-Rendu
Réunion du bureau du 17 juin 2013
Courbevoie Sports VTT

Liste de présence

Christophe CAVALLIER Philippe LHERTERE
Sébastien CHARRUET Jérdme PERNIN
Harold GUEZ Maxence ROGER
Murielle LASNEL Sophie WASKAR
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I- Saison 2013-2014

I.1- Créneaux 2013-2014

- Créneaux identiques a 2012/2013 mais probléme sur certains créneaux du mercredi trop chargés selon les
niveaux.

- Pour la rentrée de septembre 2014, il faudra prévoir d’adapter les créneaux du mercredi car les enfants auront
certainement école le mercredi matin.

1.2- Réinscriptions

Harold s’est déja occupé d’adresser un mail pour les réinscriptions + le formulaire.

Reste a faire : envoi d’un mail pour informer de la date de fin des cours -> Harold

1.3- Inscriptions

Certificats médicaux :

Certificat de moins de 3moins. A fournir dés I’inscription.

Cotisations :

Pas d’augmentation des cotisations pour le moment. Par contre, pour tous les nouveaux, obligation de fournir un
cheéque de 20 € pour I’achat d’un maillot.

Pot d’accueil :
A organiser fin septembre afin de créer un lien dés le début de la saison.
- Pour les jeunes : un grand godter

- Pour les ados et adultes : un barbecue

FFC ou FFCT ?

- Comme le souci avec la FFCT est réglé, nous restons avec eux, d’autant plus que les prix de la FFC ont
fortement augmenté. En comparaison, la FFCT n’est pas trés chere.

- Pour les adultes qui souhaiteraient vraiment étre FFC, nous passerons par « Perboire ». ldem pour les jeunes
qui veulent faire de la compétition : permet d’avoir le classement et I’assurance compétiteur.

= 5/6 jeunes chez Philippe.
- llyaural journée de formation FFCT pour tout le monde (+ organigramme FFCT). lls viendront au club.
1 ou 2 dates fin septembre : 25/9 ?

= Cela permettra d’étre tranquille par rapport notamment au probléme de recyclage.




I1- Point sur la commande des nouvelles tenues du club

- C’est « Martin Sport » qui a été retenu pour ses prix et la qualité de ses produits.
- Il faut voir les tailles et valider la commande rapidement.

- Livraison estimée : septembre

11.1- Enfants

6-8 ans : que des maillots => environ 10 piéces
10-12 ans : que des maillots environ 30 pieces

12-15 ans : maillots freeride + sweets : 30 pieces / + mettre une option sur les shorts -> voir tailles

11.2- Ados

15-18 ans : maillots freeride + sweets a capuche + shorts

11.3- Adultes

- Vestes hiver (une dizaine)

- Shorts

- Maillots freeride

- Maillots mi-saison

- Maillots manches courtes (demi-fermeture éclair)

Pas de cuissards

I11- Randonnées obligatoires

Septembre :

Les virades pour tout le monde (St Rémy les Chevreuses)

Novembre / Décembre :
- LaFreépillonnaise ? Non

- Pour I’hiver => le Téléthon

Mars / Avril :

- Le Beau mollet (Vélizy) : bien pour les enfants.




Avril :

- LaJean-Racine ? dure pour les enfants. Elle tombe pendant les vacances donc on ne peut pas la rendre
obligatoire. Les adultes s’inscriront s’ils le souhaitent.

Compétitions Jeunes :

On verra a la rentrée ce qui se présente.

1VV- Encadrement saison 2013-2014

Harold : uniquement le mercredi toute la journée + petits challenges
Philippe : samedi et mercredi en entier + lundi et mercredi soir

Maxence : idem Philippe

Kevin : uniquement le samedi => formation a lui faire faire
Mélanie : le samedi ponctuellement si on a besoin d’elle

Francisco Pierre : veut arréter le club mais veut bien coacher le samedi => formation a lui faire faire uniquement
s’il s’engage a encadrer.

Pierrick : il part

Philippe a une idée pour ramener 2 ados pour aider : Verra en septembre (test + voir jusqu’en décembre ce qu’ils
donnent et leur investissement...)

Le mercredi pas de jeunes pour aider.

Formation :
Leur prendre la licence FFT + la formation par exemple BF1
Formation plus intéressante que la FFCT

Harold se renseigne sur ; ou et quand.

Entrainements :
Le terrain en cours de préparation + demander a garder Bécon => Christophe s’en occupe.
M Gimonet n’a rien contre pour Bécon mais a voir.
Nous ne pouvons plus aller a La Défense donc il est important de pouvoir garder Bécon.
Philippe est prét a faire un abri propre pour cacher les palettes :

o Enbois correct -> demander a la mairie

o Fermé?




V- Bilan de la saison 2012-2013

V.1- Groupe des jeunes

Trop de monde donc pas de sorties intéressantes.

Saint-Cloud : 1 fois sur 4 ou 5 car problémes de crevaison, mécaniques. ..
Peu de sorties (Buthier), il faudra peut-étre en faire plus.

Nouvelle organisation a mettre en place :

Faire une sortie une fois par mois et par enfant & Meudon en plusieurs groupes de 10 a 15 jeunes, soit 2 sorties
par mois.

Projet de fabrication & déterminer :
Projet de fabrication de quelque chose pour I’hiver.

1 groupe Trial et 1 groupe Fabrication et on alterne.

Terrains :
Nouveau terrain, comment sera-t-il ? En herbe ? A construire ?
A voir, on ne se rend pas compte sur le papier.

Quelques bosses, point eau, €électricité, abri, bancs => terrain fermé et dont nous serons les seuls a avoir la clé.
Mais pourquoi pas 1’ouvrir aux groupes scolaires sous encadrement des éducateurs.

Et garder le Trial sur Bécon.

V.2- Groupe des ados

Le groupe ados va jusqu’a maxi 16/17 ans mais on peut les garder jusqu’a 18/20 ans. Par contre, I’année du BAC,
ils réduiront.

Philippe est content du groupe Ados, c’est une réussite.
Iy a beaucoup de demandes.

Il faudrait plus de sorties en compétition et peut-étre inclure quelques jeunes qui roulent bien de temps en temps,
voire en cours d’année inclure des jeunes avec les ados.

Christophe : y-a-t-il des ados a basculer chez les adultes ?

Philippe : non, mais peut-étre que 1’on pourrait faire une intégration sur les enduros.

V.3- Groupe des adultes

I1'y a pas mal de choses a changer. Il faut revoir en fonction de leurs besoins.

Maxence est ouvert a toutes propositions.




Il s’est procuré des méthodologies d’entrainement car n’a qu’un an d’expérience.
Il indique qu’il aurait préféré que I’on vienne lui en parler directement afin de voir ensemble.
Pourquoi pas faire une réunion informelle afin d’en discuter.

C’est un club de loisirs mais avec certains qui ont des objectifs de compétition.

Christophe : I’objectif ¢a serait que les adultes soient préparés.

Maxence : il faut arriver a satisfaire tout le monde sur I’année. Pourquoi pas se fixer 3 grosses opérations et
calquer I’entrainement en fonction de ¢a.

Philippe : allez-vous refaire des Val d’Oise ?
Seb : & voir.

Harold : il faut se fixer 2 objectifs dans I’année mais pas 5 ou 6 et avant ¢a n’est que de la préparation.

Voir si on fait des randos en dehors pour contenter ceux qui ne partent pas. (pas mal de randos en mai/juin)

Voir pour les nouveaux : leurs attentes mais aussi leurs niveaux et leur capacité a progresser, leur disponibilité.

En général, base de 2 entrainements par semaine. Peu de monde fera les 3 entrainements tout le temps.

La difficulté c’est de jongler avec ¢a.

Séb : idée : pourquoi ne pas faire des groupes de niveaux ? Tout le monde part ensemble, mais sur le lieu faire
plusieurs groupes.

Harold : faire des boucles et travailler avec le chrono. C’est moins convivial mais plus facile pour juger et faire
les bilans. Mémes boucles mais difficultés différentes.

Philippe : il faut faire des bilans tous les 2 mois. Il faut recréer une dynamique de club, repas ensemble
(pizza,...)

Maxence : ’année prochaine sera une année test. Maxence : feuille de présence qui est tenue. 1l faut voir les gens
1 ou 2 fois par semaine, mais a adapter en fonction des obligations de travail de certains par exemple. Qu’est-ce
que I’on prévoit ?

Séb : si pas présent, pas de rando.

Christophe : pas de dossier complet, pas d’entrainement. 3 séances d’essai.

Lampes :
Pour les adultes -> obligatoires

Pour les jeunes -> ils les ont

Chaque manif. :
Port du maillot du club obligatoire

Si inscrit, pas de remboursement en cas de désistement.

Réglement intérieur :

A mettre a disposition, a afficher.




Nouvelles tenues :

Suppression des - 50%.

Pas de marge, vente a prix coutant (prix acheté).

Stock actuel de tenues : vente a 20 € méme pour les thermiques.

Séb : il faudrait refaire le tableau de tout ce qui reste.

VI- Vitaville

Le 7/9 a Bécon.

Prévoir une démo avec Timothy et Romain
Harold souhaiterait ne pas faire la journée compléte.

Répartition :
o Harold : 9h-14h
o Philippe : toute la journée
o Christophe : toute la journée
o Maxence : a priori hon car méme jour que Garches

o Jérbme : a confirmer

Jeunes :

Pas de limite en nombre d’inscriptions (selon Harold 2 encadrants pour 12 jeunes ce serait juste une
recommandation mais pas une obligation car le VTT n’est pas un sport dit a risques).

S’il y a trop d’enfants, on reverra 1’organisation.

Adultes :
Question de Christophe : comment motiver les adultes a venir ?

Sébastien : il faudrait peut-étre fixer un samedi matin en septembre pour des essais : le 14/9 = journée découverte
pour les nouveaux

VII- Téléthon

Mécanique + buvette
Et 2 ou 3 palettes pour des démos ou petit parcours mais uniquement pour nos jeunes

+ rando Paris by Night




VI1I1I- Points divers

- Recue fiche d’inscription pour le champion 2013 de Courbevoie => personne a inscrire
- Minibus : contréle technique mercredi 19/6 a 9h. Philippe I’emmeéne.
Place dans le parking du stade a redemander : colit de ’abonnement Vinci ? a voir...

Autres solutions : le parking de la mairie mais il faut vider les places / le parking du tennis mais il faut voir la
hauteur si ¢a passe.

- Prochaine réunion : le 13/11
Arrété des comptes fin septembre
AG : le 30/11




